Hjilp — v1 har fatt en tonaring!

NI VAR BRA FORALDRAR TILLS JAG
VAR TRETTON AR. SEN HADE NI INTE
KAPACITET FOR MER-

Vilkommen till en spdnnande och intressant foreldsning. Du
far praktiska rdd, ny inspiration och en tro pa att du duger.

Alf B Svensson

Psykolog och trebarnspappa

Sa marker du att ni har fatt en tonaring

Sa hjdlper du dina barn att lyckas i skolan

o Sitta granser — men hur?

¢ Hur ger man ungdomar en bra sjdlvkinsla

e Hur l4r man tondringar att sdga nej till droger



